AUTOMUTILACAO E IDEACAO
SUICIDA EM DISCENTE



APRESENTACAO

Esta cartilha é o produto educacional da pesquisa de
mestrado intitulada "Automutilacao e ideacao em
discentes" apresentada no Programa de Pds-graduacao
em Educacao Profissional e Tecnoldgica - ProfEPT, do
Instituto Federal da Paraiba (IFPB).

Para a construcao deste material foram incluidos alguns
trechos das falas das discentes que participaram da
pesquisa, representados pela letra M seguida de um
numeral

E importante repensar as praticas de salde e de educacao,
considerando que o fendmeno da automutilacdo e
ideacao suicida existe e afeta os adolescentes,
principalmente aqueles que nao estao preparados
psicologicamente para lidar com problemas e emocodes
gue surgem nesta fase da vida.

Diante do exposto, esta cartilha € direcionada para toda a
comunidade académica e tem o objetivo de contribuir
com algumas informacodes, sobre o tema automutilacao e
ideacao suicida em discentes, apontando ferramentas e
possiveis sugestoes para a melhor conducao dos trabalhos
e desenvolvimento do sujeito em todas as suas
capacidades.

Boa leitura!
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A escola € um espaco que possibilita didlogos e
discursos que proporcionam ©O combate as
vulnerabilidades. Discutir assuntos como sexualidade,
angustias, perspectivas em relacao ao futuro, duvidas
em relacao a profissao, medos, ansiedade pode
contribuir positivamente para prevencao de casos de
automutilacao e ideacao suicida.

Nesse sentido, esta cartilha pretende contribuir
revelando  informagcdes importantes sobre a
automutilacao e a ideacao suicida em discentes,
apontando ferramentas e possiveis sugestdoes para a
melhor conducao dos trabalhos e desenvolvimento do
sujeito em todas as suas capacidades.

E necessario que a familia e toda a comunidade
académica esteja preparada para identificar e ajudar
os adolescentes que possam estar passando por
problemas relacionados a automutilacao e ideacao
suicida.

Levar a sério o problema, assim como, a disseminacao
da informacao pode ajudar a salvar vidas.



Espaco que  possibilita
dialogos e discursos que
proporcionam o combate as
vulnerabilidades, assim
como discutir assuntos
Ccomo sexualidade,
angustias, perspectivas em
relacao ao futuro, duavidas
em relacao a profissao,
medos, ansiedade,
enfermidade.

Rodrigues (2001) acredita
que a educacao prepara
criancas e adolescentes
para assumirem  papéis
sociais,




Escola x Saude Mental

Questoes relativas a satde mental do adolescente é um
tema importante nao s6 para o ambiente educacional
em questao, mas também, para a toda a sociedade,
visto que, € neste periodo que sintomas depressivos e
de ansiedade podem surgir

(FONSECA; PERRIN, 2011).
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ATENCAO!

A escola é um
importante local P 1 toda
de aparecimento | |

de casos de
automutilacao.

E necessario que a familia e

a comunidade
académica esteja preparada
para identificar e ajudar os
discentes que possam estar
passando por problemas
relacionados a automutilacao
e ideacao suicida.




Deve-se observar que o discente, assume diversos
papéis sociais em que muitas vezes, processos diversos
podem ocorrer fora dos muros da escola e interferir
nos estudos.

O que dizem os discentes?

A escola deve criar um
dialogo possivel com o
discente, se colocando a
disposicao para ouvir,

aconselhar, encaminhar, M2. (...) tipo assim, para os
quando necessario, em professores, a gente tem que
prol do cuidado integral chegar no IF (Instituto
com o discente. Federal) e deixar todos estes

problemas que a pessoas tras
e focar nas aulas, mas ¢é
dificil. Mas tipo, nunca vai
acontecer isso.

A histdria da discente deve ser levada
em conta No processo de ensino -
~ aprendizagem.




Marcada por grandes transformacoes biologicas e psiquicas.

Neste momento a sociedade exige do adolescente a escolha por
uma profissao, aquisicao de comportamentos e caracteristicas
para assumir o papel de adulto.

Esta fase pode desencadear:
e Frustracoes,
e Tensoes;

e Sentimentos de inferioridade.

Qual profissao devo escolher?

Trabalhar ou estudar?




AUTOMUTILACAO @ |

Alguns sinOnimos para
automutilacao:

Autolesao;
Autoflagelacao;
Escarificagao;
Escoriacao;
Marcas corporais;

O QUE E AUTOMUTILACAO ?

Favazza (1998) descreve a automutilacao como
uma destruicao deliberada, sem intenc¢ao suicida,
do proprio tecido corporal.

Uma maneira de proporcionar alivio rapido,
temporario de sentimento de rejeicao, tedio,
culpa, bem como alucinagoes, pensamentos
caoticos e preocupacoes sexuais.




AUTOMUTILACAO: como se
caracteriza®?

Ingestao de
substancias
toxicas

Arranhoes

Puxao de cabelo

"A  intencao de automutilacao é
aliviar algum sofrimento emocional,
sentimentos de raiva, tristeza,
angustia, "vazio interno”.
(ARATANGY, 2018, p. 9).



(...) atacam seu corpo, quando na
verdade querem atacar significados que
lhes sao inerentes. Mudando seu corpo, o
adolescente deseja mudar sua vida (LE

BRETOM, 2010). Segundo  Karaim (2018)
pessoas  que  praticam
automutilacao geralmente
iniciam a pratica no inicio
da adolescéncia, este
comportamento  continua
entre 10 a 20 anos.

O que dizem os
discentes?

M4. (...) para aliviar a dor que estao sofrendo.

Ma3. (...) alivio emocional. E que de certa forma algumas
pessoas sentem prazer,

M7. Agora nao, mas quando eu fico estressada eu fico
me arranhando no brago assim. Eu ja tive e de vez em
quando me arranho, quando estou nervosa com alguma
coisa. Eu colocava casaco pra ninguém ver. E também
puxo os cabelos, para se sentir aliviada, pra transferir
aquela dor na cabeca pros cortes.

E muito comum 0s
discentes usarem casacos
para esconder os cortes,
mesmo em dias de muito
calor.



4 I
os de automutilagao

Automutilacao grave: amputar dedos, membros, 0rgaos
genitais);

| | . a* I I I

Automutilacao estereotipada: bater a cabeca, morder-se,

bater no proprio braco, cortar os olhos ou a garganta,
arrancar o cabelo;

| | . I 1 I 1

Automutilacao superficial /moderada: cortar-se, arranhar-se
ou queimar a pele, enfiar agulhas na pele.

(FAVAZZA, 1998).
| . I | l

Ao tomar conhecimento de wuma caso de
; automutilacao, tome uma atitude compreensiva.

Foque mais no sentimento do que nas feridas
provocadas pela automutilacao.
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Sobre a 1mp0rtémc1a de falar da
automut‘rla{;ad _S_?HP]DI"GCC)"DCGItOS N,

Uma das maiores dificuldades sentida em relacao a
pratica da automutilacao é a falta de entendimento dos
familiares em relacao ao seu comportamento, eles nao
sabem como agir diante da automutilacao.

(GIUSTI, 2013)
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M1. Acho que ¢
Uma escuta um tema pouco
acolhedora, ; explorado E acho
atenciosa, sem I, importante  ter
preconceitos facilita A uma

a abertura para um - a g conscientizacgao
didlogo. : = sobre esse tema.

M7. Acho que as pessoas que fazem isso
(automutilagcao), passam por isso nao tem

. apoio, precisam de ajuda, nao de serem
criticadas “ah ela faz isso por que ta doida,
por que quer”. Acham que € sO6 pra chamar
atencao. E as pessoas que fazem isso nao
tem um espaco de conversa como esse para
conversar sobre isso.

M6. (...) Até eu achava que era frescura, via as meninas se
automutilando. Hoje eu entendo o estado delas, ne? E minhas
colegas tudo se cortando e eu la no meio, achando estranho.
Mas quando vocé passa pelo processo, vocé vai ver que nao €
frescura.




Sobre o sentimento apos 0s cortes...

M6. Bastante. Por que depois vocé se
arrepende e nao quer mostrar a ninguém.

M7. Acho que culpa. E teve uma vez que
postei que nao estava bem, e ficava
escondendo da minha mae. E agora eu
sO me arranho de vez em quando. Assim
eu me cortava e cobria o braco todinha
com casaco (...)
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faf Sentimentos relatados por aqueles

i
que praticam a automutilagdo: 1 Automutilacdo nao é
e L frescura, nem é pra

¥ | P chamar atencao das

1

~ Arrependimento;

] Culpa; -
R
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Como identificar um portador de
automutilacao?

Abaixo seis perguntas que poderao estar identificando um

portador de automutilacao:

1 - Alguma vez vocé cortou ou fez varios pequenos cortes em
sua pele?

2 - Alguma vez bateu em vocé mesmo de proposito?

3 - Alguma vez queimou sua pele (por exemplo: com cigarro,
fosforo ou outro objeto quente?

4 - Voceé costuma ter esse tipo de comportamento diante das
pessoas com quem convive?

5- Quando praticou alguns dos atos mencionados, voce estava
tentando se matar?

6 - Quanto tempo vocé gasta pensando em fazer tal(is) ato(s)

antes de realmente executa-lo(s)?

J =l
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PRO-AMITI (Servico do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP)
https://www.proamiti.com.br/automutilacac?in=slide2



Rigo (2013) define o suicidio como uma manifestacao
humana de lidar com o sofrimento, de livrar-se da dor da
sua existéncia, utilizada como uma carta na manga, quando
a vida lhe parecer insuportavel.

Na maioria  dos
paises, 0s meninos
morrem mais por
suicidio em relacao
as meninas,
principalmente por
que utilizam de
meétodos mais
violentos, Ccomo
enforcamento, uso
de arma de fogo
(OMS, 2000).
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O sujeito que pratica o
suicidio busca romper
radicalmente com uma
situagdo que causa uma
dor psiquica insuportdvel
(BOTEGA et al, 2006).




A OMS entende o suicidio como um
grave problema de saude publica

(OPAS, 2018).
®
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Vocé sabia?

No Brasil , 800 mil pessoas tiram a
prépria vida por ano.

E a segunda maior causa de morte
entre pessoas de 15 a 29 anos

Para cada suicidio, ocorrem de 10 a
20 casos de tentativas (OPAS, 2018)

(OPAS, 2018).

No Brasil, entre os anos 2011-
2016, contabilizou-se 48.204
tentativas de suicidio, sendo
58% por envenenamento ou
intoxicacao, considerados os
principais meios utilizados em
tentativas de suicidio.

*Sistema de Informacao Sobre
Mortalidade

BRASIL (2017)

Refugiados e migrantes,
indigenas, lésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros e

intersexuais, pessoas privadas
de liberdade apresentam o0s
maiores indices nas taxas de
suicidio (OPAS, 2018).



Segundo Botega (2015) a ideacao
suicida consiste em pensamentos
temporarios sobre desejos de
morte e atée desejos de findar a
vida. =t =4

Nao existe uma
Ginica causa para o
comportamento
suicida.

Fatores prévios que
desencadeiam a ideacao
suicida,

FIQUE ATENTO !

Fatores culturais e socio-demograficos;
Padroes familiares destrutivos e eventos
traumaticos na infancia (abuso sexual);
Tracos de personalidade (humor instavel,;
irritabilidade; impulsividade);

Transtornos psiquiatricos ( depressao,
Transtornos de ansiedade, Abuso de alcool e
drogas, Transtornos alimentares, psicoticos).
Eventos da vida negativos;




Sobre o suicidio

M1. Eu acho que a ideia de se suicidar € acabar
com tudo de dificil que esta acontecendo na
sua vida acabar, entendeu?

M1. Assim... As pessoas que pensam, acham que
o sofrimento vai acabar ne.

M2. (...) As pessoas veem o suicidio como a
tinica solucao.

A falta de manejo dos profissionais da educagdo
e da familia com o tema suicidio, afasta a pessoa
que estd com ideagdo suicida a buscar ajuda.



Como identificar discentes em risco de
suicidio?

Declinio geral nas notas;

Diminuicao no esforc¢o/interesse;

Ma conduta na sala de aula;

Faltas nao explicadas e /ou repetidas, ficar
“matando aula’;

Consumo excessivo de cigarros (tabaco) ou de
bebida alcoodlica, ou abuso de drogas (incluindo
maconha);

Incidentes envolvendo a policia e o estudante
violento.

Falta de interesse nas atividades habituais;

Tentativas prévias de suicidio

°2 e Depressao
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A OMS elaborou o material descrito: “Prevencao do
Suicidio: Manual para professores e educadores”
(OMS, 2000).

https://www.who.int /mental_health /prevention /suici
de/en/suicideprev_educ_port.pdf



Como agir diante do risco do
suicidio entre os adolescentes?

-

Abordar o tema sob uma otica positiva de satde;

Disponibilizar material informativo que melhore
compreensoes e proponha reacoes adequadas com
possiveis dificuldades e/ou transtornos mentais.

Melhorar as habilidades dos funcionarios da escola; ‘
Fortificar a auto-estima dos estudantes;

Informar sobre servicos de saude;

Favorecer a escuta empatica sem preconceitos;

Remover os meios de suicidio a‘nce das

criancas e adolescentes. PR—_—

OMS, 2000

VOCE =
SABIA? |

A prevencao comeca com a quebra
de preconceitos, estigma e tabu.
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Todos os setores da
sociedade devem
trabalhar juntos na
promocao da saude
mental, de forma que
haja um trabalho em
rede multisetorial.

Seguranca
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Para além do setembro
amarelo

No Brasil, existe a campanha
nacional contra o  suicidio,
denominada setembro Amarelo,
organizada pelo Centro de
Valorizacao da Vida, Conselho
Federal de Medicina e Associacao
Brasileira de Psiquiatria.

Vocé sabia?

Nove em cada dez mortes por
suicidio podem ser evitadas

Apesar da campanha ser
em setembro, deve-se
falar sobre este tema o
ano inteiro.




Politica Nacional de Prevencao da
Automutilacao e do Suicidio

Em abril de 2019, a presidéncia da republica sancionou a lei
n® 13.819, de 26 de abril de 2019 que institui a Politica
Nacional de Prevencao da automutilacao e do suicidio, a ser
implementada pela Uniao, Estados, Distrito Federal e
Municipios (BRASIL, 2019)

Sobre a lei

Garantir os acesso a atencao psicossocial das pessoas em
sofrimento psiquico agudo ou cronico, em especial daquelas
com historico de ideacao suicida, automutilacao e tentativa
de suicidio;

Garantir assisténcia psicossocial a familiares e pessoas
proximas a vitima de suicidio;

Informar a sociedade sobre a importancia e a relevancia das
lesdes autoprovocadas como problemas de satude publica,
passiveis de prevencao;

Envolver entidades de saude, educacao,(...) na prevencao do
suicidio; aprimorar notificacoes sobre automutilacao,
tentativas de suicidio, para formular politicas e tomadas de
decisoes; (...) (BRASIL, 2019).

O que significa violéncia autoprovocada?

I- o suicidio consumado;

Il - a tentativa de suicidio;

IIT - o ato de automutilagcao, com ou sem ideacgao
suicida” (BRASIL, 2019, p.7).



Mitos sobre o suicidio

As pessoas que ameacam
se matar nao farao isso,
querem apenas chamar a
atencao.

Nao devemos falar sobre
suicidio, pois isso pode
aumentar o risco.

E proibido que a midia
aborde o tema suicidio.

Muito pelo contrario, falar com
alguém sobre o assunto pode
aliviar a angustia e a tensao
que esses pensamentos
trazem.

Isto nao aumenta o risco de
uma pessoa se matar; ao
contrario, é fundamental

dar informacodes a populagao
sobre o problema, onde buscar
ajuda etc.

(ABP, 2014)



COMO A ESCOLA PODE AJUDAR
NA PREVENCAO ?

a2
)

A
e,

e Desenvolver acoes de saude mental junto aos
profissionais da escola;

e Trabalhar a autoestima de professores, funcionarios,
alunos;

e Promover, através de atividades ludicas, palestras,
dialogos, rodas de conversas, a expressao de
sentimentos;

e Prevenir a violéncia escolar;

 Desenvolver atividades de educacao em saude;

e Intervir imediatamente frente a identificacao de risco

de suicidio:

Cuidado!
E necessario cautela ao trabalhar
com a automutilacdo e ideacdo
suicida, pois apresentam causas
multifatoriais. Lembre-se!

A intervengao imediata, pode
salvay vidas.



FATORES PROTETIVOS

De forma geral, o sentimento de
pertencimento a wuma comunidade,
grupo religioso ou étnico, protegem
o individuo do suicidio (BOTEGA et
al, 2006).

4

Ml. (...) Eu mesmo ja pensei tentei
suicidio quando tinha 11 anos, tomei
trés capsulas de veneno de rato,
deitei achando que no outro dia ia
amanhecer morta. Mas nao ocorreu.
Ai. outras vezes eu tentei com
corda... essas coisas. (..)

Os atores da escola juntamente com a

familia e os adolescentes devem dialogar de

forma empatica por meio da escuta
| reflexiva e ajuda muatua, proporcionada
. através da socializacao de saberes e
1 experiéncias sobre o tema.




Peca ajuda!

Unidades Basicas de Satde

(UBS); o

Centros de Atencao Psicossocial Na Instituigao, procurar a
(CAPS); coordenacao pedagogica.

Unidades de Pronto Atendimento
(UPA);
Hospitais.

O CVV - Centro de Valorizacao da Vida
realiza apoio emocional e prevencao do
suicidio, atendendo voluntaria e
gratuitamente todas as pessoas que querem
e precisam conversar, sob total sigilo por
telefone, email e chat 24 horas todos os
dias.

Curso online sobre a prevencao do
suicidio.

SAMU
192

CORPO DE BOMBEIROS
193

http: / /pr.avasus.ufrn.br /local /avaspl
ugin /cursos /curso.php?id=18

Ligue 188! https://www.cvv.org.br /
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