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A violéncia € hoje uma das principais preocupacoes das comunidades
escolares. Ela € uma transgressao da ordem e das regras da vida em socie-
dade. E o atentado direto contra a pessoa cujas vida, salide e integridade
fisica ou liberdade individual correm perigo a partir da acao de outros.

E importante destacar que o tema “violéncia nas escolas” abrange uma
grande variedade de pontos de vista, percepcoes e modelos de andlise,
e é necessario continuar realizando estudos interdisciplinares e em dife-
rentes paises e regides para comparar experiéncias nitidamente distin-
tas e descobrir fatores comuns que propiciem uma compreensao mais
abrangente do fendmeno.

Violéncia &, de longe, a palavra que queremos associar a educacao e ao
contexto escolar, mas ignora-la € um risco muito maior quando vemos
que, nos ultimos anos, ela tem ocorrido com mais frequéncia no Brasil.

E a violéncia que estamos falando aqui nao é a agressividade prevista no
desenvolvimento emocional e no comportamento adaptativo de crian-
cas e adolescentes (que sao, na maioria das vezes, atos impulsivos),
mas, sim, das atitudes intencionais, organizadas e de maior escala.

No Brasil, os registros deste tipo de violéncia comecgaram a partir dos
anos 2000. Nao que nao houvesse violéncias escolares antes disso,
mas se tratando de violéncia as escolas é no ano de 2002 que temos
o primeiro registro de um ataque com vitima fatal, em Salvador. E o
namero so cresceu, conforme infografico abaixo.

ATAQUES DE VIOLENCIA EXTREMA EM ESCOLAS BRASILEIRAS
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23 ataques em escolas brasileiras em 21 anos.
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CAUSAS

Quando algo de ruim nos acomete, nosso primeiro movimento tende a
ser a busca pela raiz do problema para, assim, elimina-la, nao € mesmo?
Ainda mais diante de tanta pressao e expectativa das familias e da midia.

Mas, tendo em vista a complexidade da questao, que envolve aspectos
sociais, psicologicos e histdricos, entre outros, nao € possivel definir
uma unica causa. Ha um conjunto de motives que, combinados, podem
nos ajudar a compreender o que tem acontecido.

Quando dizemos que existem fatores sociais, precisamos lembrar que as
escolas nao estao isoladas do mundo e que o que acontece na sociedade
vai reverberar também do lado de dentro dos muros da escola. Alguns
desses fatores sao:

» Tecnologia sem limites: a falta de regulamentacao das midias sociais
e internet tornou mais facil o consumo de foéruns da internet, sobre-
tudo na deep web, que disseminam ideias e contelddos violentos e
de discurso de ddio.

» Disseminacao de discursos de ddio: muitas vezes, disfarcados de
“liberdade de opiniao”, os discursos de o6dio circulam com muito
mais rapidez e sem censura, fomentando posturas de exclusao e
exterminio de determinados grupos de pessoas. Os discursos de 6dio
acabam funcionando como uma espécie de empoderamento desses
adolescentes contra figuras que representam os culpados pelo seu
sofrimento.

= Acesso facilitado a armas de fogo: as pesquisas mostram que as
armas utilizadas nos ataques eram das familias dos jovens que
cometeram o crime.

» Escassez de politicas de lazer, cultura e esportes: uma gama
maior de possibilidades para os jovens e que ofereca para eles um
lugar de identificacao e interacao social saudavel além da escola é
fundamental.

= Desvalorizacao e precarizacao dos espacos de educacao.
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Ja os aspectos emocionais e comportamentais também dependem de

um contexto e dos recursos presentes ou nao para dar contorno e cui-
dado. Alguns deles sao:

Isolamento social: os estudantes estariam vivendo os efeitos pds-
-pandemia, resultado de meses convivendo fora das salas de aula
e dependendo apenas da tecnologia para interagcdes sociais e com-
prometendo as habilidades de interacao social. Além disso, estariam
vivendo uma precariedade de opcoes de cultura, esporte e lazer que
ajudam na socializacao.

Bullying: o bullying pode ser uma condicao que vulnerabiliza os
jovens, além de fomentar uma possivel raiva em relacao ao espaco
escolar;

Exposicao a violéncia na familia, na escola e/ou na comunidade.
Abuso de drogas ou alcool.

Preconceitos baseados em raga, religiao, etnia, condi¢ao fisica, apa-
réncia, classe social, orientacao sexual, deficiéncia, género e outras
caracteristicas.

Falta de acesso a processos de resolucao de conflitos.

Falta de supervisao e interacao positiva de adultos que compartilhem
aresponsabilidade por educacao e tratamento emocional adequados.

(¢

x\

De maneira mais global, podemos dizer que hoje nossos modos de vida

tém promovido o isolamento, o individualismo, a competitividade e
o medo, que oferecem, como consequéncia, um comprometimento e um

prejuizo na convivéncia saudavel e com respeito, como veremos a seguir.
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CONSEQUENCIAS

As consequéncias sao devastadoras para a comunidade escolar, mas elas
atingem todo o tecido social. A escola precisa de seguran¢a, nao em um
sentido de ostensividade, mas de sensacao de seguranca e acolhimento
para ser um lugar de convivio, trocas e aprendizagem. Esses ataques nao
ferem sé as vitimas, mas o que significa a escola enquanto esse lugar.
Isso tem como consequéncia o aprofundamento da desumanizagao das
relagdes, que € a também uma das causas do fendomeno da violéncia
contra as escolas.

Nos sobreviventes, além das marcas fisicas que atingem os que foram
feridos, fica o trauma, o luto, e estes se estendem a comunidade. Ao longo
prazo podem levar a situacoes de estresse pds-traumatico, ansiedade,
dificuldades em retornar as atividades e perda de interesse na escola.
Por este motivo, é preciso criar espacos de fala e escuta onde as emo-
coes e os sentimentos possam ser elaborados em um espaco seguro.
Estes suportes nao devem ser direcionados apenas aos alunos, mas a
toda a comunidade escolar.

A ESCOLA PRECISA DE SEGURANCA,
NAO EM UM SENTIDO DE
OSTENSIVIDADE, MAS DE SENSACAO
DE SEGURANCA E ACOLHIMENTO
PARA SER UM LUGAR DE CONViVIO,
TROCAS E APRENDIZAGEM.
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Tendo em vista que nao temos uma causa Unica para a violéncia e que

muitas questoes sao de ordem social, a responsabilidade nao pode e nao
deve recair sobre as escolas. Ao mesmo tempo, ndo podemos negar que
€ nas escolas em que os alunos passam a maior parte do seu tempo e
que esse fato, por si so, € superpotente para pensarmos caminhos de
cuidado que possam:

= Aumentar a probabilidade de que criancas, adolescentes e jovens em
sofrimento emocional ou sob estresse sejam identificados, acolhidos
e encaminhados para tratamento especializado.

= Melhorar o ambiente de aprendizagem, reduzindo o comportamento
intimidador, perturbador e desrespeitoso.

= Preparar as comunidades para responder nao apenas a tiroteios
nas escolas, mas também outras formas de violéncia e desastres

naturais.
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As escolas em todo o mundo se caracterizam pela diversidade que abri-
gam, portanto é impossivel estabelecer um plano que funcione do mesmo
modo e de forma padronizada em todas as escolas.

De qualquer forma, acreditamos que algumas condutas e estratégias
podem ajudar cada comunidade escolar a se organizar em busca de
caminhos que fomentem uma convivéncia potente e capaz de sair de
divergéncias sem o uso da violéncia.

Essas condutas e estratégias, necessariamente, vao precisar englobar
todos os atores da comunidade escolar: funcionarios, alunos e familias.
Acreditamos que € no caminho de responsabilizacao coletiva que é pos-
sivel a transformacao. Até porque € mais facil a gente se engajar em pro-
jetos e processos quando sabemos que somos responsaveis por eles,
nao € mesmo?

De maneira mais ampla, esses sao alguns combinados, posturas e
caminhos que a escola pode adotar:

Verificar noticias, fontes, eventuais boatos
e denuncia-los: o canal Escola Segura, do

Null

Ministério da Justica (https://www.gov.br/
mj/pt-br/escolasegura), recebe dentncias
andnimas e conta com instrumentos
sofisticados para descobrir as fontes
dessas mensagens.

Promover uma educacao antirracista, incluindo

também, em sala de aula, a discussao de
tematicas como extremismos, direitos

humanos e convivéncia entre as pessoas.

Promover uma educacao digital, refletindo

® & sobre os riscos de determinados espacgos

N virtuais e o que fazer quando se deparar com
& discursos de odio e fake news.

— N /77 |l =Nl =—=// ===/ N1=N71-=-xN1

Nl =N | =N =77 =771 N1=N11 -

l 27— 1 N =/ 1 =N\N=71l=7 17z =1N =y

- -/ —_ = | —/ NV =7 =/ N =-=7=-=] =
|

\N =7/

N\

N\ 7/

7 N\



° i °
L) ‘ ’ (]
- O %
- -
R 4 (L] :
X4 p ) W

Promover uma educacao socioemocional: o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais
ajuda na compreensao e na escuta do outro,

em olhar criticamente para o mundo, em fazer
escolhas responsaveis e criativas.

Nao envolver criancas e adolescentes nos
processos de averiguacao e de denuncia.
Procurar distrai-las com outra atividade.
Elas nao tém maturidade emocional para
lidar com boatos dessa natureza.

Nao replicar nenhum tipo de conteudo hipotético
e causador de panico na comunidade escolar.

Planejar com a equipe como conversar com
estudantes sobre o que esta acontecendo, o
que tém ouvido e como se sentem.

Abordar também a importancia de os alunos
nao “fazerem ameacas de brincadeira”,
considerando o grave momento em que vivemos.

Reunir a equipe para pensar na construcao de
uma mensagem realista, mas acolhedora, para
as familias e estar a disposi¢ao para ouvi-las.

Promover atividades de escuta, nos quais
possam ser compartilhados os sentimentos
em relacao aos ocorridos, de preferéncia sob
orientacao de um profissional de pedagogia
ou psicologia.

Construir no cotidiano escolar um espaco de
acolhimento e escuta empatica dos conflitos
vivenciados pelos estudantes de modo que todos
sejam ouvidos e contemplados em seus desafios,
angustias e enfrentamentos. Situacoes omitidas
ou mal resolvidas no cotidiano podem gerar
desdobramentos futuros.
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COMO FALAR COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES?

Criancas e adolescentes sao seres sociais, sujeitos que estao iniciando
aprendizados e descobertas em um mundo que ja existia antes que eles
nascessem. Para nods, adultos responsaveis por educa-los, protegé-los e
acompanha-los nesta jornada, pode ser um grande desafio nao cairmos
na romantizagcao das infancias e adolescéncias como tempos marcados
unicamente pela alegria e pela leveza que imaginamos ser - ou deseja-
vamos que fossem - inerentes a estas fases. Estamos todos - adultos e
criancas - vulneraveis as intempéries sociais de nossos tempos, como a
desinformacao, o aumento crescente do discurso de 6dio e o agravo da
violéncia na sociedade, que também tém se apresentado em forma de
eventos contra as escolas.

Diante dessa realidade, damos seguimento ao trabalho que ja vinhamos
fazendo e que se torna cada vez mais necessario: construir com criancas
e adolescentes - para elas, por elas e por todos nds - um presente e um
futuro comprometidos com a producao de relacoes mais saudaveis: da
gente com a gente mesmo, com o outro, com o mundo. Tarefa tao desa-
fiadora quanto imprescindivel e possivel.

Estamos diante da necessidade imediata de cuidar nao so6 da seguranca
fisica de criancas e adolescentes, mas também da seguranca emocional
desse grupo de sujeitos. E fundamental que possamos escutar seus
sentimentos e emocoes, acolhé-los e orienta-los. Mas como é possivel
ter este cuidado de formas adequadas, sem fomentar alardes e causar
maior sensacao de inseguranca e medo?

Antes de trazermos aqui alguns pontos que podem auxiliar na constru-
cao de estratégias de manejo diante deste questionamento, é neces-
sario lembrar que nao estamos falando de casos nos quais as criancas
presenciaram e vivenciaram diretamente a violéncia explicita, mas de
possibilidades continuas de cuidado.
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Ter escuta ativa com criancas e adolescentes requer disponibilidade
para ouvir as palavras e para além delas. Levar em consideracao que
emocoes e sentimentos sao expressos, especialmente por eles, de
diversas formas que nao so6 verbalmente, é um ponto importante a
ser considerado no movimento de acolhimento.

A manifestacao de medo, angustia ou ansiedade pode vir acompa-
nhada de perguntas diretas e especificas sobre um acontecimento
ou uma circulacao de informacgao que chegaram até ele(a), mas este
nao € o unico modo de expressao possivel. Desenhos e brincadeiras
expressivas sobre o tema, mudancas de comportamento como reclu-
sao ou agressividade exacerbada, choros continuos e sem motivo
aparente na ocasiao, resisténcia a ir a escola ou socializar com outras
pessoas podem ser consequéncias da sensac¢ao de inseguranca.

Nao ha uma norma de demonstracao de sentimentos e emocoes que
sirva para todos os sujeitos, por isso € importante que os adultos
responsaveis (familias e educadores) estejam atentos e acompa-
nhando cotidianamente tais criancas e adolescentes.

A escuta do adulto possibilita ndao s6 o acolhimento a crianga, como
também a ampliacao do entendimento sobre o que esta acontecendo.
Respeitando, é claro, a linguagem adequada a cada faixa etéaria. A
partir da manifestacao do medo, é importante ajudar a nomea-lo,
legitima-lo e assegurar que o cuidado dos adultos responsaveis, na
escola e na familia, se mostra algo incessante.

7

E necessario pontuar que abrir espago de didlogo e acolhimento
nao € o mesmo que antecipar a abordagem desses temas sensiveis
com as criancas ou inquiri-las. E importante nos colocarmos aten-
tos as expressoes de sentimentos e emocoes, estarmos disponi-
veis para tratar dos assuntos levantados por ela e transmitir-lhes a
seguranca necessaria.
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As criancas e os adolescentes sao parte da sociedade e nela atuam e
circulam. Por mais que queiramos preserva-los, as informacoes sobre
as manifestacoes violentas podem chegar - e certamente chegarao
- até eles. Além delas, também os abarca a teia de angustia, temor e
inseguranca que envolve os adultos diante do panorama social.

Logo, é fundamental entrarmos em contato com a ideia de que
esconder, mentir ou abafar a tematica pode gerar entendimentos
deturpados ou ainda mais “fantasmagoricos”. Diante disso, o temor
é exacerbado e a manutencao da seguranga emocional é ferida, pois
evita-se a palavra; a qual nos possibilita, em seu uso, a elaboragao
dos sentimentos e emocoes, a autorregulagao.

A abertura para conversar sobre o assunto, ao contrario do que
parece, pode aliviar as tensoes e dar contorno para o que chega ao
conhecimento e ao sentimento das criancas e dos adolescentes.

E importante ndo antecipar informacdes: principalmente com crian-
cas pequenas. Um caminho interessante € que o adulto pergunte
o que ela sabe e como ela ficou sabendo a partir da demanda de
conhecimento trazida. Escute suas duavidas, questionamentos,
impressoes, fantasias e receios. A partir dessas respostas, a con-
versa pode se desenvolver de maneira mais tranquila para o adulto,
para que possa balizar o grau de detalhes e profundidade no tema,
respeitando a idade da crianca com quem dialoga.
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Perguntar como a crian¢a e/ou adolescente estao se sentindo é fun-
damental. Reconhecer os sentimentos e valida-los é o primeiro passo
para que essa angustia seja cuidada. Além disso, vulnerabilizar-se no
contato com eles, falando de seus prdprios sentimentos e emocoes,
contribui para a construcao de recursos para lidar com situagdes
dificeis. Ou seja, humanizar-se € um aprendizado que se constrdi em
contato com outro humano!

Para além das palavras (0o que dizemos que podem ou nao podem
fazer, como devem ou nao devem agir), serao as nossas proprias
atitudes, nossa propria expressao emocional - enquanto adultos de
referéncia para eles - que servirao como norteadoras das possibili-
dades de lidar com situacoes dificeis. Caso necessario, separe um
tempo para se autorregular antes do dialogo com a crianca. E impor-
tante cuidarmos de nossas emocoes. Conversar sobre os sentimen-
tos aproxima as pessoas!

0 acolhimento e o didlogo com adolescentes e pré-adolescentes a
respeito dos episddios de violéncia nas escolas requerem uma aten-
cdo especial. E importante que, ao ouvi-los e orienta-los, também
cuidemos de nao nos basearmos em generalizacoes acerca da
faixa etéria.

De um lado, por vezes, nos ancoramos na ideia de que os sujeitos
possuem um entendimento amadurecido acerca da complexidade
dos acontecimentos. Desse modo, nao levamos em conta que,
mesmo que possuam bases mais proximas dos adultos para tratar
o tema -, em comparacao as criancas pequenas -, os adolescentes
e pré-adolescentes encontram-se em uma fase da vida demarcada
por descobertas, incertezas e necessidade de pertencimento, o que
requer nossa atencao.
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Por outro lado, é primordial que nossa abordagem abarque a seriedade

do assunto. E necessario trazer a conversa para um tom mais infor-
mativo e de orientagao. Adolescentes também podem estar sujeitos
ao distanciamento discursivo e/ou atitudinal da gravidade de fatos
como os que temos visto acontecer ultimamente. A satirizacao ou a
banalizacao dos discursos de ddio e violéncias em geral, quando inci-
tadas em redes sociais, por exemplo, costumam ter pessoas dessa
faixa etdria como publico-alvo.

A escuta ativa dos adultos em relacao a tais jovens é grande aliada no
caminho de compreender que tipos de informacoes ou encorajamen-
tos estdo os alcancando. E preciso estimular o pensamento critico e
a conscientizacao necessaria e correspondente a autonomia que os
adolescentes tém construido nessa fase da vida.
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Refletir sobre o que estamos vivendo, o que nos fez chegar até aqui e

também como podemos encaminhar esse tema entre nés adultos e com
criancas e adolescentes é de extrema importancia, mas a pergunta que
sempre sucede essa reflexao inicial é: o que podemos fazer diante desse
cenario?

Nesta etapa do documento, queremos propor alguns caminhos de inter-
vencao que podem ser trilhados nos ambientes escolares. Essas agoes
podem ser realizadas tanto em uma perspectiva de prevencao, no sen-
tido de fomentar uma cultura de convivéncia na escola, como também
de posvencao, ou seja, quando a escola ja passou por alguma situagao
que envolve essa tematica ou onde isso estd muito latente devido aos
casos ocorridos, o que permite o acolhimento dos sentimentos da equipe
escolar e dos alunos.

Para melhor entendimento e encaminhamento, trouxemos nao sé a
sugestao da atividade em si, como do publico-alvo e até de possiveis
responsaveis por executa-las. Lembramos que essas atividades sao
sugestoes e que cada escola pode e deve fazer conforme a sua estru-
tura e seu projeto politico pedagdgico. Separamos as nossas dicas LIV em
quatro cenarios distintos de atuacao.
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» Como agir para tentar identificar e precaver possiveis casos de
violéncia?

= Como posso lidar com a minha comunidade escolar ao ocorrer um
caso de violéncia na minha escola?

= Como posso acolher a minha comunidade escolar em momentos em
que o tema da violéncia esta em pauta na sociedade?

= Como eu construo uma cultura de convivéncia?

Nesse documento, procuramos nao apenas refletir sobre a conjuntura
desafiadora em que vivemos, mas também propor algumas atividades
de acolhimento da comunidade escolar nesse periodo, tal como algumas
propostas de acao vinculadas a criacao de uma cultura de convivéncia
que impactam a escola de maneira mais latitudinal. Gostariamos de refor-
car a importancia do desenvolvimento de uma educacao socioemocional
de maneira intencional na escola. No LIV, oferecemos aos professores
recursos para favorecer o desenvolvimento da inteligéncia emocional
dos alunos, possibilitando que estes ganhem repertdrio para conversar
sobre os seus sentimentos e para regular as suas acoes, favorecendo a
construcao de relacionamentos cada vez mais empaticos e saudaveis.
Além disso, nos preocupamos com o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais dos alunos, como pensamento critico, comunicacao e
colaboracao através de dinamicas e projetos que valorizam a convivéncia
e o respeito a diferenca. Esperamos que possamos estar cada vez mais
proximos e que o LIV possa ser esse amparo a escola na construcao de
uma cultura de olhar para si, o outro e o mundo.

— N/ |l =N | =—=/ ===/ N1=-N71-=-xN1
Nl =N | =N =77 =771 N1=N11 -
l 7 — 1 N=v/7 1l =NN=71=7 17z =1\ =y
- -/ =_= | —/ NV =—7 =/ N | =-=-y-—-] =
N/ =777 N1l =1 =N1N1TI1 =Nvv =7~

\N =7/

N\

\N 7/

7 N\

/



TRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS ESTRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS

x\
SINAIS DE ALERTA: N
o

IDENTIFICACAO E PREVENCAO

Identificando sinais
para intervencao

Comunidade escolar

Professores e
estudantes

Os professores e familiares, por estarem com os alunos de maneira recor-

rente, podem ser importantes atores na identificacao de sinais de possiveis

comportamentos violentos por parte dos alunos. Nesse sentido, é impor-

tante que eles estejam informados de sinais aos quais podem prestar aten-

¢ao na acao dos alunos no dia a dia, como os elencados pela Porvir como:

# Questionamentos excessivos:
estudante sem este habito que
passa a perguntar sobre tudo e
todos daquele ambiente, muito
além da curiosidade.

# Fascinio inapropriado:
estudante com paixao por
ataques ou tiroteios e que
idolatra outros agressores.

¥ Vandalismo: estudante que
danifica ou destrdi instalacoes
e infraestrutura.

# Armazenamento incomum:
estudante que armazene armas,
facas, canivetes ou qualquer
material destrutivo.

# Comportamento de édio:
estudante que manifeste
irritacao continua, falta de
paciéncia extrema e muita raiva
e que se associe a grupos de
extrema-direita.

# Comportamento de ameaca:

estudante que fala direta ou
indiretamente da intencao de matar/
cometer crime contra alguém ou do
interesse em danificar estruturas.

Vigilancia prolongada: estudante
que se torna exageradamente
interessado em monitorar, filmar ou
fotografar algo ou alguém ou testar
sistemas de seguranca.

Busca exagerada por
conhecimento especifico:
estudante que passa a consumir
repentinamente muitos artigos ou
videos de armas, taticas militares,
seguranca de instalacoes e bombas.

Afastamento e isolamento:
estudante que apresenta
afastamento repentino e isolamento
de amigos, familiares ou atividades
escolares.
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ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Canais de Comunidade escolar RESPONSAVEL
escuta seguros Professores e familias

E importante que esteja evidente para os professores e para as familias o

canal oficial da escola de comunicacao sobre os comportamentos identi-
ficados como indicios de violéncia em potencial. Mostra-se relevante que
esse canal de comunicacgao seja seguro e direcionado a leitura apenas
da gestao escolar que dara os encaminhamentos necessarios dentro da
escola.

Para além dessa comunicagao com a escola, é importante que professo-
res e familias conhegcam os canais de dendncia oficiais do estado, que
variam conforme as regides do Brasil.

Apesar da necessidade de ter um canal comum para possiveis dendn-
cias, também é essencial a escola reforcar para que as familias nao usem
canais como os grupos no WhatsApp para pontuar qualquer suspeita.
Espacos coletivos podem ser muito perigosos porque tendem a aumentar
0 panico e nao ser resolutivos, justamente o contrario do que é necessa-
rio em casos de violéncia.




b

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Termdmetro Alunos RESPONSAVEL

das turmas Professores

No contexto em que estamos vivendo, a parceria entre os professores
e a coordenacao é crucial. Como os professores possuem um contato
regular com os alunos, podem reconhecer alterac6es no seu compor-
tamento e podem ajudar a coordenagao nas estratégias de agao que a
escola precisa assumir para promover um ambiente escolar pautado em
relagdes saudaveis. Nesse sentido, o professor pode mapear as emocgoes
da turma e dar esse retorno semanal para a coordenacao. Considerando
o tamanho da escola, talvez seja interessante o uso de ferramentas digi-
tais como o Google Formularios para poder compilar esse retorno dos
professores e identificar quais turmas precisam de uma intervencao
mais direta.




ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Escuta Professores, RESPONSAVEL

a comunidade alunos e familias Gestido escolar e

psicélogos escolares

Entenda quem sao as pessoas mais especializadas na escola para fazer
uma escuta dessa comunidade. O ideal é que sejam profissionais da psi-
cologia; sendo, pense nas pessoas mais adequadas. Combine alguns
horarios por semana onde uma sala especifica da escola estara aberta e
reservada para que as pessoas busquem esse espaco para falar do que
foi/tem sido dificil nesse tempo.

Divulgue esses horarios para todas as pessoas da comunidade escolar,
ou seja, funcionarios, alunos e familias. E oriente que eles sejam atendi-
dos individualmente. E importante dizer que essa é uma primeira escuta
e que nao tem o propodsito de virar um atendimento regular, mas, sim,
de abrir uma oportunidade para algumas questoes serem colocadas e,
logicamente, encaminhadas para os profissionais certos, dependendo da
sua relevancia.

Compreenda a movimentacgao e expanda essa acao caso tenha sido bem
recebida por todos.




ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Atendimento Professores, RESPONSAVEL

especializado alunos e familias Gestao escolar

Para dar continuidade a primeira ac¢ao, seria interessante que a escola
organizasse uma lista de lugares e profissionais que possam atender as
pessoas da comunidade escolar.

Entendendo que a terapia € um potente espaco para qualquer individuo,
mas que, especialmente depois de vivermos algo duro pode ser um lugar
absolutamente essencial, é importante que a escola esteja preparada
para fazer os devidos encaminhamentos.

Indicamos que nessa lista estejam incluidos profissionais e espacos pri-
vados (ou seja, particulares), mas que também haja indicagoes de luga-
res publicos ou com valores simbdlicos para que ninguém deixe de ter a
oportunidade de atendimento por quest6es financeiras.

Em todas as cidades, existem diversos espacos dedicados a atendimen-
tos, de linhas e valores diferentes. Busque bons profissionais para criar
essa lista para a sua comunidade.




ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Acolhimento Possiveis vitimas RES PONSAVEL

das vitimas do caso Gestdo escolar e

psicélogos escolares

Independentemente de os casos serem fatais ou nao, & importante fazer
uma escuta especifica das pessoas envolvidas diretamente no caso.
Desde a propria vitima até familiares dela. Apesar da dificuldade dessa
conversa, nao pode ser deixada de lado.

Caso a escola sinta necessidade, outros agentes podem ser chamados
para mediar e presenciar esse espaco. Desde profissionais da psicologia
até profissionais vinculados ao Conselho Tutelar e Juridico.

Essa escuta é institucional, com sentido de se responsabilizar institucio-
nalmente por pensar em como sera um atendimento mais prolongado de
alguém que pode estar em extremo sofrimento fisico e/ou mental. Mas
convém reforcar que ha um limite para esse acolhimento e, por isso, é
interessante que a escola também saiba os possiveis profissionais que
podem encaminhar a continuacao desses cuidados. (Aqui, reforcamos
que a escola deve ter uma lista de profissionais do setor privado e insti-
tuicoes publicas para que qualquer familia tenha espacos para procurar,
independentemente de suas condi¢cdes financeiras).




ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Como lidar com um Pessoa que RESPONSAVEL

possivel agressor? cometeu o ato Gestdo escolar e

e seus familiares psicdlogos escolares

Apesar da dificuldade, quando o agressor faz parte da comunidade esco-
lar, nao se pode ignorar por completo algum tipo de contorno para ele e
sua respectiva familia.

E importante ressaltar que cada caso é um caso, o que torna complexa
uma recomendacao tao generalista, mas seria impossivel concluirmos
esse bloco sem falar na relevancia de uma ac¢ao voltada para essas pes-
soas, principalmente em relagao a uma contencao de um possivel lincha-
mento da comunidade escolar na direcao a elas .

Convém que as autoridades policiais e juridicas sejam envolvidas e que o
caso seja resolvido no seu devido lugar.
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CUIDADOS COM 0S ESTUDANTES

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Aqui vocé Alunos RESPONSAVEL
esta seguro! Professores

e coordenadores

Vamos comecgar pelo basico?

Sera que as criancas conseguem reconhecer quem sao as pessoas que
elas podem procurar para qualquer coisa que estejam sentindo?

As vezes achamos que sim, mas, se nao falamos sobre isso, pode ser que
esteja passando despercebido por véarios alunos.

Sera que a coordenacao ou a equipe de psicologia (caso a escola tenha)
sao setores que os alunos entendem como espacos que podem bater na
porta para falar sobre o que sentem? Ou costumam ser os espacos que
eles tém mais medo? Pois, quando 1 sao chamados, ja se sabe que é
para levar bronca?

Essa pode ser uma conversa breve, adequada para cada faixa etaria, mas
também pode ser uma fala esclarecedora. A proposta é arranjar algum
horario na grade curricular para entrar nas salas de aula e relembrar
quem sao as pessoas e 0s espacos que os alunos podem buscar quando
estiverem precisando de alguma ajuda, escuta e acolhimento.

Sabemos aqui que os alunos também vao procurar outros ambientes
porque seguran¢ca também tem a ver com uma percepcao individual e
subjetiva, mas essa conversa pode, inclusive, abrir para que reflitam que
lugares e pessoas sao essas dentro da comunidade escolar.

28
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CUIDADOS COM 0S ESTUDANTES

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Qual meu lugar Alunos de RESPONSAVEL
favorito na escola? Educacéo Infantil Coordenacio e pro-

fessores de infantil

Estamos diante de uma situacao onde nao queremos antecipar conversas
que talvez ainda nao sejam do entendimento das crianc¢as, pois sabemos
que, do contrario, geraria mais panico entre elas. Mas também sabe-
mos que as criancas absorvem as informacgdes e preocupacgoes dos
adultos e podem nao conseguir expressar o que estao sentindo.

Dito isso, pensamos em propostas delicadas de como fazer essa abor-
dagem com alunos tao pequenos e que podem ter captado (ou até nao
captado) informacodes e percepc¢oes diversas. Um caminho interessante
pode ser a reflexao sobre o lugar dentro da escola de que eles mais
gostam.

Voceé pode iniciar essa dindmica fazendo um passeio pela escola, levando
os alunos para observar os espacos que vao desde a porta até aquele
canto onde tem os brinquedos, passando também pela cozinha, pelo
refeitdrio e por outros espacos comuns. Ao retornar para o espaco onde a
aula estd acontecendo, convide cada aluno a desenhar a sua parte favo-
rita da escola, peca para que fagam um desenho bem caprichado para
que todos possam reconhecer seus lugares escolhidos. Ap6s os dese-
nhos serem feitos, que tal formar duplas que tentem adivinhar o que o
outro colega desenhou? Troque algumas vezes a dupla e depois abra para
uma roda de conversa.
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Na roda, faca perguntas como:

» De quais lugares vocés mais gostam dentro da escola?

» Do que vocés mais gostam de fazer nesses lugares?

« Tem algum lugar na escola que vocés nao gostam? Por qué?

» No passeio que fizemos, vocé descobriu algum lugar que nunca
tinham visto antes?

Durante a conversa, observe as respostas individuais das criancas. Nas
entrelinhas do que é dito, pode aparecer algum ponto importante que
precisa ser cuidado individualmente. Esteja atento para associacoes ao
medo, por exemplo, que podem nos indicar que, para alguma crianca,
esse espacgo nao esta trazendo a seguranga necessaria.

Além disso, observe também as crian¢as que possam estar mais quietas
que o normal. 0 nao dito também pode ser um sinal importante que pre-
cisa ser cuidado.

Caso vocé perceba alguma situacao que chame a atencao, cuide de
maneira mais individual, junto a coordenacao, setor de psicologia e fami-
lia do aluno.

Feche a roda de conversa valorizando o espaco escolar, relembrando que é
um lugar para que todos possam se encontrar, brincar e aprender juntos.
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TRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS ESTRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS

CUIDADOS COM 0S ESTUDANTES

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE

E nele que eu confiol Alunos de Ensino RESPONSAVEL
Fundamental - Anos Coordenacao e
Iniciais professores de EFAI

Com os alunos do Ensino Fundamental - Anos Iniciais, também acredita-
mos que nao precisamos antecipar um tema que eles ainda podem estar
sendo poupados. Mas sabemos que, quanto mais velhos, mais entendi-
mento eles tém sobre as conversas que ouvem e as mudangas de rotina
dentro da escola. Nao passa despercebida uma possivel mudanca de pro-
tocolo na entrada e na saida ou em parte de um papo que pode ter ouvido
em casa ou nos noticiarios.

Entendendo o desenvolvimento de sua maturidade, sugerimos que essa
tematica seja abordada a partir da perspectiva de confianca, e nossa
proposta é que os alunos possam reconhecer na escola quem sao as
pessoas em que eles mais confiam. Esse exercicio pode ser bom para
que também passem a perceber quem sao as pessoas com que podem
falar algo quando estiverem com alguma davida ou mesmo com medo.

Comece essa atividade sugerindo que eles reflitam sobre como costuma
ser a jornada deles na escola. Resgatem o caminho que costumam fazer
desde a hora que chegam, andam até a sala, passam na hora do recreio,
vao na hora do almocgo... Depois desse primeiro momento, peca para que
tentem lembrar quem sao as pessoas que costumam estar nesses luga-
res, os professores, inspetores, agentes da limpeza etc.
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Agora, pergunte para eles: em quem dessas pessoas vocés mais con-
fiam? (caso seus alunos nao consigam compreender o conceito de con-
fianca, explique um pouco o que seria confiar em alguém).

Apos conversarem um pouco sobre quem sao essas pessoas, que tal cada
um fazer um desenho ou escrever um bilhete para que possam entregar
para quem eles pensaram? Dé um tempo para que fagam suas producoes
e depois circule pela escola para fazer as entregas.

Esse movimento é importante para o reconhecimento das criancas de
quem sao as pessoas que podem buscar, mas também ajuda a comu-
nidade escolar a tangibilizar quem sao as figuras das escolas que sao
reconhecidas em um lugar de cuidado pelos alunos.

Essas pessoas podem ser figuras fundamentais no momento que esta-
mos vivendo e é preciso também valoriza-las. Além disso, essa ativi-
dade permite que os alunos identifiquem a escola como um espaco de
confianca.
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TRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS ESTRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS

CUIDADOS COM 0S ESTUDANTES

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE

Rodas de conversa Alunos do Ensino RESPONSAVEL
Fundamental - Anos Professor ou
Finais e Ensino Médio coordenadores

Propomos a seguinte dindmica para os alunos mais velhos, em que o
principal foco é a escuta e o acolhimento dos sentimentos desses em
relacao ao que tem sido vivido nos ultimos tempos.

Separe as cadeiras em circulos, garantindo que todos consigam se ver.
Explique que a atividade se chama “circulo da confianga”, em que um
mediador faz uma pergunta ou provocacao e os demais sao convidados
a compartilhar seus sentimentos. Essa atividade visa criar um espaco
seguro de troca, logo, a participacao nao é obrigatdria; s6 compartilha
quem se sentir confortavel. S6 pode falar quem estiver com o “objeto de
fala”; os demais devem escutar ativamente e nao devem oferecer conse-
lhos ao final de uma contribuicao.

Mas como essa atividade funciona na pratica?

A pessoa que for conduzir o circulo deve fazer uma provocacao e passar
o objeto de fala para o aluno que ira comecar a atividade. Apds compar-
tilhar a sua resposta, essa pessoa deve passar o objeto para o colega ao
lado, que sera o préximo a participar. Uma rodada do circulo da confianca
termina quando o objeto tiver perpassado todos os presentes. Pode-se
fazer quantas rodadas quiser, dependendo do tempo disponivel e do
engajamento da equipe.
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Explique que essa dindmica nao é para expor ninguém (ja que a resposta
nao é obrigatdria) e, sim, para convidar os alunos a se atentarem para a
conexao e a escuta do grupo, que serao ainda mais importantes a partir
de agora.

Sugestoes de perguntas para os alunos:
= Qual a sua atividade ou lugar preferido na escola?
« Com quem da escola vocé sente que pode contar?

» Como vocé tem se sentido ao chegar na escola?
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TRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS ESTRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS

CUIDADOS COM A EQUIPE ESCOLAR

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Vocé tem um Equipe escolar (para RESPO NS[.’\VEL
valor imensuravel além dos professores Gestio escolar

e coordenadores)

Se vocé fizer uma pesquisa rapida sobre como os alunos estao se mani-
festando no Twitter sobre os recentes acontecimentos, veremos muita
informacao interessante para nosso entendimento. Algo que nos chamou
a atencao foi que, na forma deles de se expressar, eles colocam inspe-
tores e porteiros como os grandes responsaveis por nunca deixar que
nenhum possivel ataque aconteca em suas escolas. Isso chama a aten-
cao positivamente porque demonstra o quanto os alunos confiam suas
vidas nessas pessoas.

Com essa acao, pensamos na importancia de valorizarmos esses
individuos, especialmente em um momento sensivel como o que
estamos vivendo.

As pessoas que ficam na porta da escola, nos corredores, cuidando do
recreio, sao pe¢as fundamentais para manter um clima escolar seguro
e harmonico.

Comece recolhendo alguns relatos dos alunos sobre essas pessoas. Pode
ser em forma de video, de carta ou de desenho. Depois, junte todas essas
pessoas em algum espaco.
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Primeiro escute-os, pergunte como eles estdo se sentindo nesse
momento. Apés uma rodada de relatos, converse sobre o quanto eles
sao pecas fundamentais no ambiente escolar, que seus olhares atentos
e sensibilidade podem ser transformadores. Um bom-dia bem dado na
porta da escola pode ser transformador para alguns alunos, por exemplo.
E um momento de evidenciar que eles também sdo educadores e que,
muitas vezes, podem ser os primeiros a identificar situacoes importan-
tes a serem cuidadas. Cuide para que seu discurso nao reforce uma pers-
pectiva controladora. Estar atento nao significa pesar a mao no controle
nem na paranoia. O convite é que eles sejam aliados no reconhecimento
de comportamentos que pedem um cuidado especial, seja um aluno que
anda muito isolado, outro que tenha um comportamento constante-
mente agressivo ou como andam as chegadas dos alunos na escola e as
possiveis despedidas dos responsaveis.

Apos esse momento de troca, compartilhe os relatos dos alunos. Sabemos
que nenhum discurso ou conversa é mais valioso que o proprio reconhe-
cimento deles.
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TRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS ESTRATEGIAS PRATICAS DE ACAO NAS ESCOLAS

CUIDADOS COM TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE

Fortalecer o Alunos e familias RESPO NSI.'\VEL

vinculo familiar Professores e
coordenadores

Sabemos que, nos tempos de hoje, muitas familias (principalmente de
adolescentes) tém uma enorme dificuldade de construir uma relagao
com seus filhos. Seja pela diferenca geracional, pelo excessivo tempo
que as familias precisam trabalhar, pela distancia de linguagem, pelo
aumento do uso das tecnologias ou por tudo isso e muito mais, temos
ouvido cada vez mais relatos das criancas dentro de seus quartos (nao
necessariamente literal) e das familias com muita dificuldade de aden-
trar este espaco.

Também sabemos que o papel da escola tem se alargado cada vez mais.
Além do cuidado com a aprendizagem e a formacao integral, também
estamos atuando na mediacao relacional das familias, e isso dd4 um
enorme trabalho.

Nessa perspectiva, o principal objetivo dessa acao é que possamos esti-
mular a reaproximacao desses vinculos familiares, pois sabemos que
muito do que estamos vivendo poderia ser evitado se as relacoes fami-
liares estivessem mais asseguradas. Se as familias estivessem enxer-
gando os grupos que os filhos estao se vinculando, os jogos que estao
jogando, os aplicativos que estao consumindo e as relagées que estao
estabelecendo. E que essas mesmas familias pudessem propor outras
espacos a serem ocupados.
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Aqui abrimos um parénteses porque sabemos que nao é um papel s6
familiar, e, sim, de politica publica. E importante reiterar que muitas
familias nao tém condi¢oes financeiras, de tempo e de conhecimento
para oportunizar certas experiéncias para seus filhos. Por isso, a luta
também é politica.

Nesse sentido, que tal a escola ser promotora de algumas ideias que
possam ser executadas pelas familias com seus respectivos filhos?

Peca que cada professor e/ou coordenacao faca uma lista de atividades
que possam ser feitas em familia. Podem ser filmes a ser vistos juntos,
passeios da sua cidade, atividades em casa e jogos coletivos. Envie na
ferramenta que vocé costuma usar para se comunicar com as familias,
seja agenda ou aplicativo e estimule que eles compartilhem como foi a
experiéncia vivida. Seja em formato de foto ou em relatos escritos.
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CUIDADOS COM TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Todo mundo junto Toda a RESPONSAVEL
comunidade escolar Gestao escolar

Como um possivel antidoto do sentimento que estamos vivendo de medo
e inseguranca, sugerimos o caminho da convivéncia, e nao do controle.
Mais do que agdes pensando nos alunos e nos funcionarios, essa também
pode ser uma boa hora para reforcar a importancia de toda a comunidade
escolar.

E hora de fortalecer o chao da escola como um espaco potente, cheio de
diversidade e acolhedor. A proposta dessa acao é que cada escola possa
pensar em eventos que fazem sentido para sua politica pedagodgica,
desde que seja “todo mundo junto” e que o intuito seja de reacender a
chama de vida e alegria que esse espaco sempre protagonizou.

Um sarau, por exemplo, pode ser um caminho interessante para que
todos possam expressar suas artes e potencialidades e mostrar a escola
como esse terreno fértil de criatividade.

Outras sugestoes sao: feira de conhecimento (onde cada aluno escolhe
um tema e faz um grande encontro de troca de saberes), feira literaria
(com espacos de contacao de histdrias, troca de livros, atividade rela-
cionadas as narrativas etc.), dia da convivéncia (transformar a escola
em um espago com varias atividades de interacao, desde jogos até um
espaco comum de alimentacao para que as pessoas possam sentar e
conversar).
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CUIDADOS COM TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Escola é lugar Toda a comunidade RESPONSI.'\VEL
de qué? escolar Gestao escolar

Os acontecimentos de violéncia que ocorreram nas escolas nos ultimos
meses surpreenderam a todos. Agressividade e intolerancia deixaram
marcas nesse espaco tao importante na sociedade. A comunidade esco-
lar esta vivendo dias de medo e incerteza.

Nés, do LIV, enxergamos que a escola vai além do conteldo de sala de
aula. E nela que somos apresentados a um universo de novas experién-
cias, que vao ajudar a formar quem somos. A atividade que queremos
propor aqui é um convite para que sua comunidade escolar possa res-
ponder a “Escola é lugar de qué?”.

Sugerimos que vocé separe um mural, de preferéncia aquele que muitas
pessoas passam, e escreva essa grande pergunta nele. Depois disso, é s
convidar a sua comunidade escolar a responder. Estimule pessoas diver-
sas, de alunos a profissionais da administracao, a resgatarem quais sao
as principais palavras que eles associam a esse espaco. Essas respos-
tas podem ser dadas através de Post-it, folhas coloridas e até desenho.
0 que importa é que ele esteja recheado de sentimentos e resgates do
que realmente cabe dentro desse espaco.
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CUIDADOS COM 0S ALUNOS

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Clube de leitura Alunos do Ensino RESPONSAVEL

Fundamental e do Alunos e

Ensino Médio coordenadores

Que tal estimular a formacao de clubes de leitura na sua escola? Os pro-

fessores ou a coordenagao podem ficar responsaveis por mediar a ati-

vidade e quem sabe ajudar os alunos a se organizarem, combinando um

calendario de datas e obras para debates. Outro caminho que pode ser

mais organico e que estimula o protagonismo dos estudantes é fixar uma

lista em algum espaco da escola de alta circulagao em que os interessa-

dos anotem seus nomes para formar esse grupo e de maneira autonoma.

Eles também podem se organizar e escolher as obras.

A seguir, selecionamos um conjunto de livros que podem compor essa

lista de leituras que nos ajudam a trabalhar a tematica da convivéncia.

ERNESTO

BLARDAA FRANCD
Jo5l CARLYS LELLD

Ernesto

Blandina Franco
llustracoes de José Carlos Lollo
Companhia das Letrinhas

Sinto o que sinto e a incrivel
historia de Asta e Jaser
Lazaro Ramos

llustragoes de Ana Maria Sena
Carochinha Editora

)




CRIMAMANDA
NGOZI ADICHIE

0 PERIGO DE
UMA RISTORIA
UNICA

o

0 perigo de uma histdria Unica

Chimamanda Ngozi Adichie
Companhia das Letras

A macaquihha

Marta Altés
Brinque-book

JENNIFER NIVEN

NP ba v fgri

DJAMILA
—ERIBFEEBUZ

FasHiy Thad
— —
= PEQUEND =
om— B
= MANUAL =
- —

ANTIRRACISTA

VI I efaippir

Pequeno manual antirracista

Djamila Ribeiro
Companhia das Letras

DIARIO
dedom

Banana

Diario de um banana

Jeff Kinney
VR Editora

Por lugares incriveis Ideias para adiar o fim do mundo

Ailton Krenak
Companhia das letras

Jennifer Niven
Seguinte



CUIDADOS COM 0S ALUNOS

o - e -
ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE

Traz a pipocal Alunos do Ensino RESPONSAVEL

Filmes para conversar Fundamental - Alunos e coordenacao
Anos Finais e do
Ensino Médio

(G

Essa atividade é voltada para os estudantes do Ensino Fundamental -
Anos Finais e do Ensino Médio. A coordenacao fixaria uma folha em algum
espaco de circulacao dos alunos; assim, os alunos interessados pode-
riam se inscrever no clube de cinema. Os alunos poderiam se organi-
zar livremente em termos de horario, frequéncia e quais filmes assistir.
Quem sabe os alunos poderiam escolher um professor de uma disciplina
associada ao tema do filme para ajudar a debaté-lo? Além disso, seria
interessante que a escola possibilitasse que os alunos levassem pipocas
ou outros lanches para esse momento.

A seguir, sugerimos uma lista de filmes que sao interessantes para tra-
balhar com o tema da convivéncia e do respeito.

(e o i

LZooToPIR

&

Viva - avida Zootopia
é uma festa




Ty PIXAR

Monstros SA

Meu Amigo

POTORO

LEDDF RO

" B

i 9
.-* HaYAD MY ATAK]

w
3

Homem-aranha: 0 fantastico
sem volta paracasa  Sr.Raposo

MENINO
DOPTJAMA

HUGO
¢ CABRIT
mly p

Hugo Cabret 0 menino do Green book
pijama listrado
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CUIDADOS COM 0S ALUNOS

a 4 ) 4 B )
ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE

Olimpiadas de Alunos RESPONSAVEL

diferentes modali- Professores

dades a critério dos
participantes

.

/X /0 J

A atividade é voltada para todos os alunos. Os professores de educacao
fisica de cada segmento podem refletir com os alunos quais modalidades
eles gostariam de incluir nas Olimpiadas da escola para além de esportes
mais conhecidos, como futebol, handebol, corrida... Algumas sugestoes:
competicao de jogos de videogame, competicao de damas e xadrez, volei
sentado, karaoké, competicao de habilidades inusitadas (por exemplo:
colocar o pé na cabeca) etc.

e B . 4 ~ N
ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE

Show de Talentos Alunos do Ensino RESPQNSAVEL
Inacabados Fundamental - Anos Professores
Finais, Ensino Médio

e professores
\ J \ J - J

A atividade é voltada para os estudantes do Ensino Fundamental - Anos
Finais e do Ensino Médio e os professores. Com uns dois meses de ante-
cedéncia, a escola pode tentar se articular para organizar um show de
talentos inacabados, em que estudantes e professores podem apresentar
seus hobbies e interesses. Na hora de convidar a comunidade escolar a
participar desse momento, é importante evidenciar que o mais importante
¢ a possibilidade de se divertirem juntos, de mostrarem atividades de que
gostem e se identifiquem, e nao necessariamente se preocupar com uma
performance perfeita. Quem sabe nesse show os alunos podem conhecer
mais uns aos outros e descobrir que possuem pontos em comum.




CUIDADOS COM A EQUIPE ESCOLAR

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
Cuidar de quem cuida Professores RESPONSAVEL
Gestao escolar

Propomos uma dinamica presente no material do Ensino Fundamental

- Anos Finais e do Ensino Médio para os professores, em que o principal
foco é a escuta e o acolhimento do que esta sendo vivido em sala de aula
e na relacao com as familias.

Para executar essa proposta, é importante escolher um mediador, alguém

que seja referéncia para todos, quem sabe alguém da gestao. E neces-

sario separar as cadeiras em circulos, garantindo que todos consigam
se ver. 0 mediador deve explicar que a atividade se chama “circulo da
confianca”, em que se faz uma pergunta ou provocacao e os demais sao
convidados a compartilhar seus sentimentos. Essa atividade visa criar
um espaco seguro de troca; logo, a participacao nao é obrigatoria; s6
compartilha quem se sentir confortavel. S6 pode falar quem estiver com
o “objeto de fala”; os demais devem escutar ativamente e ndao devem
oferecer conselhos ao final de uma contribuicao. O "objeto de fala” pode
ser qualquer objeto que seja significativo para a equipe.

Mas como essa atividade funciona na pratica?

0 mediador deve fazer uma provocacao e passar o “objeto de fala”
para o professor, que ird comecar a atividade. Apés compartilhar a sua
resposta, essa pessoa deve passar adiante o objeto para o professor,
que sera o proximo a falar. Uma rodada do circulo da confianga termina
quando o “objeto de fala” tiver passado por todos os presentes. Pode-se
fazer quantas rodadas quiser, dependendo do tempo disponivel e do
engajamento da equipe.




Explique que essa dindmica nao é para expor ninguém (ja que a resposta
nao é obrigatdria) e, sim, para convidar os professores a se atentarem
para a escuta ativa, que sera ainda mais importante a partir de agora.

A seguir, estao sugestoes de perguntas para as rodadas do circulo da
confianca:

= Quais sao os desafios que temos enfrentado em relacao a convivén-
cia no ambiente escolar?

Como estao as relagdes na escola?

Que acoes de cuidado podemos estabelecer uns com os outros?

Apds esse momento coletivo de troca, sugerimos uma reflexao individual:

convide os seus funcionarios a criarem uma lista do que pode ser feito

para criar um clima mais favoravel as relacoes na escola. Depois desse
momento de criacao individual, convide os funcionarios que se sentirem
a vontade para compartilhar suas reflexdes.




CUIDADOS COM AS FAMILIAS

ACAO PUBLICO-ALVO SUGESTAO DE
A escola que Comunidade escolar RESPONSAVEL
queremos Gestao escolar

A forma como nos relacionamos com a sociedade é sempre desafiadora,

e a escola nao fica de fora disso. Ao longo de nossa vida, procuramos
afirmar a nossa identidade das mais variadas formas, desde roupas até
0 gosto musical, mas como viver num mundo de pluralidades de ideias
respeitando as diferencas?

Para essa reflexao, iremos estimular a participacao da comunidade esco-
lar na compreensao de como os nossos atos compoem também a tota-
lidade dos fatos do mundo. Assim, prepare um espaco para a pintura ou
o desenho coletivo. Pode ser uma parede (que pode ficar como relicario
desta vivéncia) ou outro espaco amplo que permita que todos participem
da construcao de um grande mural. A construcao desse mural pode ser
realizada em alguma festividade da escola que retna educadores, alunos
e seus familiares ou ainda no dia a dia em um espaco em que toda a
comunidade escolar tenha acesso.

Faca um desenho inicial para aos poucos ser completado. Por exemplo:
uma pequena casa - os demais poderao desenhar uma arvore, um rio,
passaros, flores -, de modo que cada pessoa complete o desenho. A pro-
posta dessa atividade é que todos possam se sentir parte dessa escola e
também que de maneira colaborativa possam criar novos caminhos para
ela. Se possivel, selecione um mural ou corredor e deixe disponiveis um
cartaz e um Pilot para que toda a comunidade escolar coloque seus dese-
jos para a escola em 2023.
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QUERO LIV!

AINDA NAO TEM LIV NA SUA

ESCOLA? PECA AGORA! CLIQUE AQUI,
E ENTRAREMOS EM CONTATO!
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